Dr. Sarah Weber

atelier fur sinnweberei | coaching — trainings — biografiearbeit

Meine Services & Preisgestaltung

Transparente und faire Preise fur professionelle Begleitung in allen Lebensbereichen

Trauerbegleitung

Professionelle Begleitung in Zeiten der Trauer und des Verlusts als Teil der Biografiearbeit
Preise:

[ Alle Personengruppen 85€/Stunde

v Kostenloses Erstgesprach 20-30 Min.
v Sitzungen meist 60-90 Minuten
v Online oder vor Ort moglich

v Flexible Terminabsagen bei Krisen




Dr. Sarah Weber
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Wichtige Hinweise zur Trauerbegleitung:

* Alle Preise sind Endpreise (Kleinunternehmerregelung)

» Terminabsagen: Aufgrund der besonderen Situation gelten flexible Regelungen bei akuten
Trauerphasen oder Krisen

* In der Regel dauert ein Termin zwischen 60-90 Minuten. Sollte die vereinbarte Zeit
uberschritten werden, so wird dies transparent gemacht und ebenfalls minutengenau
abgerechnet

» Abrechnung erfolgt minutengenau

* Erstgesprach (20-30 Min.) ist grundsatzlich kostenfrei

* Rechnung erfolgt nach Abschluss oder als Zwischenrechnung per E-Mail

Kontaktieren Sie mich gerne

Ich bin fur Sie da und freue mich auf ein vertrauensvolles Gesprach.

Dr. Sarah Weber

atelier fur sinnweberei | coaching — trainings — biografiearbeit

E-Mail: sinnweberei@gmail.com
Telefon: 0049(0)621-307 49 509




+. BESONDERHEITEN DER
TRAUERBEGLEITUNG

Was macht Trauerbegleitung besonders?

* Ort der Begleitung

Maximale Flexibilitat fiir Sie

Die Trauerbegleitung kann vor Ort in meinen Raumen oder online via
Videokonferenz stattfinden — ganz nach Ihren Bedurfnissen und Mdglichkeiten.

Il Vor Ort: In ruhiger, geschiitzter Atmosphare in meinen Praxisraumen
o LI Online: Bequem von zu Hause aus via Zoom oder ahnlicher Plattform
« 2] Flexibel wechseln: Sie kénnen je nach Tagesverfassung entscheiden

Manchmal ist es leichter, von zu Hause aus zu sprechen, manchmal braucht es den
geschiitzten Raum aullerhalb. Wir finden gemeinsam heraus, was fiir Sie passt.

© Flexibilitat im Trauerprozess

Trauer folgt keinem festen Zeitplan

Ihr Trauerprozess ist so einzigartig wie Sie selbst. Daher gestalten wir unsere
Zusammenarbeit besonders flexibel:

Terminhaufigkeit: Mal wochentlich, mal in groReren Abstanden

Sitzungslange: Je nach Bedarf auch langere oder kurzere Gesprache

Pausen moglich: Wenn Sie eine Auszeit brauchen, ist das vollig okay

Spontane Termine: Bei akutem Bedarf versuche ich, kurzfristig Zeit zu finden

Wichtig: Trauer ist kein linearer Prozess. Es ist normal, wenn es mal besser und
mal schlechter geht. Wir passen unser Tempo lhrem aktuellen Befinden an.




A& Wann endet die Trauerbegleitung (vorzeitig)?

Abbruchkriterien zum Schutz aller Beteiligten

Die Trauerbegleitung wird beendet, wenn:

o Psychiatrische Symptome auftreten, die professionelle psychotherapeutische
oder medizinische Behandlung erfordern

« Suizidale AuBerungen oder Selbstgefihrdung deutlich werden

o Substanzmissbrauch als primares Problem im Vordergrund steht

o Sie liber einen langeren Zeitraum keinerlei Fortschritt in Ihrem Trauerprozess
verspuren

lhre Sicherheit geht vor: Bei Bedarf werde ich lhnen den Kontakt zu geeigneten
Fachkraften vermitteln. Dies geschieht zu Ihrem Schutz und Wohl — und ist kein
Zeichen von Versagen!

& Was Sie von mir erwarten konnen

Absolute Diskretion: Alles bleibt zwischen uns

Wertungsfreier Raum: Sie durfen alle Gefuhle haben und zeigen

Individuelle Begleitung: |hr Tempo, Ihre Bedurfnisse stehen im Mittelpunkt

Einfliihlsame Gesprache: Ich hore zu, ohne zu bewerten oder zu drangen

Praktische Unterstiitzung: Hilfe bei konkreten Fragen rund um den Verlust

Biografiearbeit: Integration des Verlustes in |hre Lebensgeschichte

Zwischen den Terminen

Begrenzte Erreichbarkeit

Anders als in einer therapeutischen Beziehung bin ich nicht rund um die Uhr
erreichbar. Zwischen unseren Terminen kdnnen Sie mir gerne schreiben, ich antworte
in der Regel innerhalb von 24 Stunden.




Bei akuten Krisen wenden Sie sich bitte an die Notfallkontakte (siehe separates
Infoblatt) oder Ihren Hausarzt/lhre Hausarztin.

-

o Besondere Kostenregelungen

Riicksichtnahme in schwerer Zeit

Stornierungsfrist: Stornierung ist 24 Stunden vor dem Termin kostenfrei

Reduzierte Ausfallgebuhr: 25% bei kurzfristiger Absage (ohne Terminverschiebung)

Krisenregelung: Bei akuten Krisen kostenfreie Stornierung

Langere Verschiebefrist: 8 Wochen Zeit flr Terminverschiebung

Zahlungserleichterung: Bei finanziellen Problemen sprechen Sie mich an
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